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Boeken

Over de neurobiologie van 
psychoanalytische 
theorieën

Bespreking van

Mark Kinet (2022). De geest van de drift — 
Over neuropsychoanalyse. Antwerpen: 
Gompel&Svacina. isbn 9789463714105,  
152 pp., € 24,–

Frans Stortelder

Mark Kinet is psychiater, psychoanalyticus 
en hoofdredacteur van de reeks Psychoana-
lytisch Actueel. In het boek De geest van de 
drift — Over neuropsychoanalyse vat hij de 
theorieën over de neuropsychoanalyse van 
de hoogleraren Solms en Bazan samen. 
De geest van de drift is begonnen als een 
essay over het laatste boek van Solms. De 
kritiek op dit boek is bekend (Stortelder 
2022). Samengevat bevat het boek prachtige 
neuropsychologische hoofdstukken over de 
oorsprong van het neurologisch bewustzijn 
en de psyche; de qualia; het brein-psyche-
probleem; en de thermodynamicatheorie 
van Friston met concepten als het vrije-ener-
gieprincipe, voorspellend coderen en actieve 
inferentie. Punt van kritiek is het geringe 
psychoanalytische gehalte in Solms’ werk en 
het misleidend gebruik van het concept neu-
ropsychoanalyse. Solms claimt het concept 
neuropsychoanalyse uitsluitend voor de 
psychoanalyse binnen zijn werkgebied van 
de neurologie, waarmee hij de gehele gang-
bare psychoanalyse binnen de ggz buiten-
sluit. Binnen de psychoanalyse is Solms 
daarnaast uitsluitend gericht op de theo-
rieën van Freud, en daarmee sluit hij alle 

andere psychoanalytische theorieën buiten. 
Daarnaast houdt Solms vast aan het dieremo-
tiemodel van Panksepp en sluit daarmee de 
specifiek menselijke emoties (schuldgevoel, 
schaamte, jaloezie et cetera) buiten. Ten 
slotte bekritiseert Damasio (2010) het door 
Solms aangehangen algoritmisch robotmo-
del van het brein van Friston. 
Kinet geeft een samenvatting van het volle-
dige werk van Solms. Mark Solms is neuro-
psycholoog en psychoanalyticus, werkzaam 
in de neurologie en hoofdredacteur van The 
International Journal of Neuropsychoanalysis. 
Kinet wijst in de inleiding op de angst voor 
het neurobiologisch reductionisme, waarbij 
psychosociale factoren worden buitengeslo-
ten. Het omgekeerde is echter evenzeer 
gevaarlijk, namelijk het psychosociaal 
reductionisme of sociaal constructivisme, 
waarbij neurobiologische factoren worden 
buitengesloten. Dit kenmerkt veeleer de 
geschiedenis van de psychoanalyse, getuige 
de theorieën over koelkastmoeders en schi-
zofrenogene moeders. Kinet beschrijft dat 
Solms het dualistisch monisme aanhangt, 
dat meer aansluit bij de neurologie, waarbij 
stoornissen klinisch worden herleid naar 
hersenlaesies en materie primair is. Kinet 
kiest in navolging van Bazan voor het episte-
mologisch dualisme, dat meer aansluit bij 
het nevenschikkende biopsychosociale 
model in de ggz, dat de psyche tot stand 
komt door een biologisch niveau dat stuwt 
en een sociaal niveau dat trekt. 
Kinet wijst bij Solms op een persoonlijke 
noot, namelijk dat zijn oudere broer als kind 
na een val een hersenbeschadiging opliep 
en op dezelfde afdeling neurologie werd 
verpleegd waar Solms nu neuropsycholoog 
is. Kinet memoreert ook dat Solms het als 
kwellend heeft ervaren dat hij aanvankelijk 
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in zijn vakgebied van de neuropsychologie, 
gericht op het intrapsychische, door de over-
heersende behavioristen werd buitengeslo-
ten. Solms is in de psychoanalyse geïnteres-
seerd geraakt door zijn onderzoek naar 
dromen bij neurologische patiënten en ont-
wikkelde een nieuwe baanbrekende droom-
theorie, die verwant is aan Freuds 
droomtheorie.
Kinet bespreekt het psychopathologiemodel 
van Solms, gebaseerd op het verkeerd voor-
spellend coderen of het maken van actie-
plannen van de (dier)emoties. Via psycho-
therapie kan deze gestoorde functie van 
(dier)emotieregulatie hersteld worden. Een 
kritiekpunt mijnerzijds is dat een link ont-
breekt met enige psychiatrische stoornis die 
hierdoor wordt veroorzaakt of ermee behan-
deld kan worden. Er is geen model van ont-
wikkelingspsychologie, ontwikkelingspsy-
chopathologie en psychoanalytische 
behandeling van de gestoorde ontwikkeling 
zoals bij de gangbare psychoanalytische 
theorieën van Freud, Klein, Lacan, Bion, 
Mahler, Stern en Gergely/Fonagy het geval 
is. Ten slotte ontbreken de menselijke psy-
chische functies zoals zelfconcept/identiteit, 
zelfwaardering, zelfconstantie/autonomie, 
executieve functie/effortful control, gehecht-
heidsstijl, mentaliseren en zelfsturing/self-
agency (Stortelder & Ploegmakers-Burg 2010; 
Stortelder 2014). 
De kritiek van Kinet op de neuropsychoana-
lyse van Solms is dat ze voor de psychoanaly-
tische praktijk weinig oplevert. Daarnaast 
bekritiseert hij het door Solms gelijkstellen 
van mens en dier, dat leidt tot het buiten-
sluiten van specifiek menselijke vermogens, 
zoals de taal en het symboliseren, die in de 
lacaniaanse psychoanalyse de kern vormen 
van de ontwikkeling van het zelf en de 
cultuur. 
Ariane Bazan is klinisch psychologe en psy-
choanalytica, gepromoveerd in de biologie 
en psychologie en hoofdredacteur van Fron-
tiers In Psychology, Psychoanalysis and Neu-

ropsychoanalysis. Kinet stelt dat bij Bazan 
wél het psychoanalytisch werken in de ggz 
herkenbaar is. Bazan zoekt verbinding tus-
sen de lacaniaanse psychoanalyse en de neu-
robiologie. Kinet beschrijft in navolging van 
Bazan de lacaniaanse concepten, zoals de 
reële, de imaginaire en de symbolische orde; 
de spiegeling van de baby door de Ander; 
taal als betekenaar; verlangen en genot; en 
de wet. Het zijn voor mij intrigerende, maar 
geen vertrouwde concepten, die uitnodigen 
tot verdere verdieping. Interessante toevoe-
gingen van Bazan betreffen het concept van 
het binnenlichaam van glad spierweefsel en 
het buitenlichaam van dwarsgestreept ske-
letspierweefsel met erogene zones op de 
overgang; dat gesproken, ontvangen of inge-
beelde taal ook altijd motorische actie 
inhoudt; evenals het concept van Freuds 
primair en secundair proces correlerend 
met ventrale en dorsale breincircuits.
Concluderend is het concept neuropsycho-
analyse binnen de ggz allang overbodig 
geworden, omdat bij hedendaagse psycho-
analytische theorieën over gehechtheid, 
affectregulatie, mentalisatie en het zelf de 
neurobiologische factor automatisch wordt 
geïntegreerd, waarbij ze elkaar ondersteu-
nen en versterken en samen tot een hogere 
eenheid brengen, zonder de term ‹ neuropsy-
choanalyse › nog te gebruiken (zie bijv. Luy-
ten & Fonagy 2015). Daarnaast is het concept 
neuropsychoanalyse van Solms problema-
tisch, wat niet geldt voor de neuropsycho-
analyse van Bazan.
Samenvattend geeft dit boek een uitstekend 
en interessant overzicht van de theorieën 
van Solms en Bazan, ook met een goede kri-
tiek. Het boek is vlot en helder geschreven 
met grappige interludia. De schrijver 
beschikt over zeer veel psychoanalytische, 
neurobiologische, filosofische en literaire 
kennis waarmee hij de theorieën verrijkt en 
extra toegankelijk maakt. Het boek is voor 
de geïnteresseerde lezer zeker een aanrader. 
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Het sluit ook goed aan bij de dagelijkse psy-
choanalytische praktijk.
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Het lichaam spreekt
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Marc Hebbrecht

Voor de psychoanalyse blijft de kloof tussen 
lichaam en geest raadselachtig. Al kunnen er 
geen causale verklaringsmodellen tussen 
beide werkelijkheidsgebieden worden opge-
steld, wel is ontdekt dat aan een reeks voor-
waarden in het lichamelijke domein moet 
zijn voldaan, willen psychische fenomenen 
kunnen optreden. Al vanaf haar ontstaan is 
de psychoanalyse begaan met lichamelijke 
symptomen die niet toe te schrijven zijn aan 

een anatomisch letsel of een fysiologische 
disfunctie. Het lichaam wordt voor psycho-
analytici pas echt interessant wanneer het 
verrast, zich aanstelt en onvoorspelbaar rea-
geert. En wanneer somatische artsen het 
lichaam niet meer begrijpen. Psychoanaly-
tici krijgen te maken met mensen die hun 
lichaam hebben leren onderdrukken, voort-
durend gespannen zijn of die hun lichaam 
haten, beschadigen of uithongeren. Soms 
lijkt het alsof de psychoanalyse met het ver-
dwijnen van de hysterie uit de psychiatri-
sche diagnostiek haar zeggingskracht heeft 
verloren over het lichaam. Anderzijds heeft 
de psychoanalyse originele inzichten over 
lichaamsbeleving en psychosomatiek bijge-
bracht. Na Freud hebben Fenichel, Ferenczi 
en Abraham zich vooral verdiept in de lotge-
vallen van het lichaam. Reich beschreef in 
de jaren 1930 hoe het karakterpantser 
beschermt tegen angst en pijn, wat echter 
gepaard gaat met het aanspannen van de 
spieren, wat klachten veroorzaakt. Ferenczi 
vat de pathoneurose op als het gevolg van 
een trauma. Een organische ziekte kan vol-
gens hem leiden tot een narcistische regres-
sie die de basis vormt voor de pathoneurose, 
die een secundaire toestand is. Volgens 
Ferenczi worden organische processen beïn-
vloed door onbewuste factoren. Lichame-
lijke ziekte kan ook worden opgevat als een 
verdedigingsmaatregel tegen psychische 
kwetsbaarheid: ernstige psychopathologie 
kan genezen als een lichamelijke ziekte 
doorbreekt.
In de jaren vijftig onderzocht men of een 
welbepaald premorbide persoonlijkheids-
profiel zou predisponeren tot lichamelijke 
ziekten. Alexander ging ervan uit dat een 
specifieke psychodynamische constellatie 
zou bijdragen tot een verhoogde spanning 
in het psychisch apparaat, wat zou leiden tot 
neurovegetatieve, endocriene en subcorti-
cale veranderingen. Hij introduceerde de 
notie van orgaanneurose ten gevolge van 
ophoping van een energiekwantum in een 




